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Son pensieri insidiosi  
prima del sonno; 
come topi nei tubi  
rimbombano in testa. 
 
Tumultuose riflessioni,  
nemmeno le voglio! 
Sul capo il cuscino  
non riesce a placarle... 
 
Sonno agitato, inizia il sogno; 
osservo incantata  
la maestosa scena innevata. 
 
Come d'incanto 
il sole s'innalza  
donando al giorno  
una luce armoniosa. 
 
Poi ciò che è bello  
d'improvviso svanisce  
mutando un tranquillo pensiero  
rendendolo infelice... 
 
Orribili intrugli  
di nefasti pensieri 
impediscono il mio sonno  
e riposanti ore lievi... 
 


